
Velkommen!

Foreldremøte for Vg1 laurdag
17.08.



www.tryggheim.no



Skuleinformasjon

• Følg med oss på www.tryggheim.no

– Informasjon om skulen/utdanningstilbod

– Skulerute

– Glimt frå skule og fritid

– Timeplan, kalender, turar, prisar

– Kontaktinfo til skulen/tilsette

– Tryggheimhelsing

http://www.tryggheim.no/


Foreldresamarbeid - ta kontakt!

– Kontaktlærar viktig kontaktpunkt både for elev og 
foreldre/føresette 

– Foreldre til elevar på Vg1 vil få telefon frå 
kontaktlærar  

– Konferanse/samtale med elev og foreldre 09. 
november (foreldredag og skuledag)

– Foreldretilgang Visma InSchool: oversikt over 
timeplanar, fråvær, vurderingar, orden og åtferd



VISMA INSCHOOL

• Fråvær, vurderingar (karakter), merknadar, timeplan

• Pålogging via ID-porten/bankID – når vi har fått lagt 
dykk inn i systemet. 

• Appen fungerer IKKJE for føresette ennå. Logg inn via 
nettlesar. (tryggheim.inschool.visma.no)



Canvas - læringsplattform

• Tilgang til planar, undervisningsopplegg og 
vurderingar



Fråvær og permisjonar

• Fråvær, i dagar og timar, kjem på vitnemålet for 
alle skuleåra

• Saman må vi arbeide for at fråværet blir så lågt 
som mogleg



Fråvær – 10 %-regelen

• Regelen betyr at ein elev ikkje får halvårs- eller 
standpunktvurdering i fag om han/ho har over 10 % fråvær i 
faget. Sjølv om ein elev har passert grensa, skal undervisninga, 
vurderingar og evt. eksamen elles gå som normalt for eleven. 
Rektor har moglegheit til å bestemme at elevar med vanskeleg 
livssituasjon eller andre særlege utfordringar, kan få halvårs-
eller standpunktvurdering sjølv om eleven har mellom 10% og 
15% fråvær.

• https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-
opplaring/rundskriv-om-fravarsgrensen/

• Sjå meir info på nettsida i elevhandbok punkt 3.4:

• https://vgs.tryggheim.no/info/info/reglement/elevhandbok

https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/rundskriv-om-fravarsgrensen/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/rundskriv-om-fravarsgrensen/
https://vgs.tryggheim.no/info/info/reglement/elevhandbok


Turar/praktisk info

• Dagsturar for alle, 
spesielt i oppstarten

• Vg1 på leirskule (snø og 
ski) til Tonstadli i 
februar/mars

• Utanlandsturar Vg2

• Leige-PC



Fysisk og psykososialt miljø

• Alle elevar har rett til eit trygt og godt skolemiljø som fremmar 
helse, trivsel og læring

• Nulltoleranse mot mobbing, Opplæringslova § 12-2

• Handlingsplan for eit trygt og godt skulemiljø

• Miljøteam og faste fritidsaktivitetar

• Psykisk helsedag for Vg1 30.10.

• Oppstartsamtalar

• Havregraut

• Mobilbruk



Leksehjelp

• Studieverkstad bemanna med lærarar onsdagar kl. 
1330-1600

• Her kan eleven få hjelp i fleire fag

• Lesesal



Dysleksivennleg skule

Tryggheim vgs vart dysleksivennleg skule i 2018, 
og me ønskjer heile tida å

jobbe med å fjerne hinder for

læring og tilrettelegging av

undervisning,

lærings- og vurderingsprosess



Elevundersøkinga 2024

• Om trivsel og læring

• Gjennomføring i november

• Kjem informasjonsbrev til 
foreldre/føresette på nettsida



Mini-kurs IKT

• Innleiing, One Drive, sikkerheit og 
personvern, Word

•Sjølvinstruerande kurs, videoar, korte 
forklaringar



Me gler oss……

…og ser fram til eit godt 

samarbeid med alle 

føresette!



Studiespesialisering

▪Matematikk
▪ 1P eller 1T. For å velge R1 i Vg2 må du ha 1T i Vg1. Elevene får info på skolen og 

velger neste uke. 

▪Fremmedspråk
▪ Spansk 2, spansk 1, tysk 2, tysk 1

▪Programfag i 1ST
▪ Breddeidrett 1, 

▪ Entreprenørskap og bedriftsutvikling 1
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